
Tabela 1  

Rodzaje środków ochrony indywidualnej oraz odzieży i obuwia roboczego 

Nr Stanowisko pracy/zakres wykonywanej pracy Zakres wyposażenia 
Okres 

użytkowania 

1 Archiwista, pracownik archiwum R – fartuch  24 m-ce 

R – obuwie 24 m-ce  

2 Bibliotekarz, zatrudniony w wypożyczalni, czytelni R – fartuch 24 m-ce  

R– obuwie 24 m-ce 

3 Hartownik R – koszula flanelowa 18 m-cy 

R – beret/czapka robocza 12 m-cy 

R – obuwie  12 m-cy 

O – ubranie lekkie niepalne 12 m-cy 

O – fartuch brezentowy d.z. 

O – okulary ochronne d.z. 

O – rękawice ochronne niepalne d.z. 

4 Konserwator sieci wodno-kanaliz., hydraulik, wykonujący prace w 

różnych obiektach/ pracownik wykonujący pracę konserwatora 

wewnątrz i na zewnątrz budynku 

R – obuwie  18 m-cy 

R – koszula flanelowa 18 m-cy 

R – ubranie robocze lub fartuch  18 m-cy 

R – beret/czapka robocza 24 m-ce 

O – rękawice brezentowe lub gumowe d.z. 

R – kurtka przeciwdeszczowa* 36 m-cy 

O – buty gumowe  d.z. 

* przy pracy na zewnątrz obiektów R – kurtka ocieplana* 3 o.z. 

5 Inspektor nadzoru inwestorskiego R – ubranie robocze lub fartuch 24 m-ce 

6 Osoba zarządzająca obiektem/kierownik/administrator obiektu R – fartuch  24 m-ce 

7 Kierownik warsztatu i mistrz w warsztacie mechanicznym R – obuwie  36 m-cy 

R – fartuch/ubranie robocze 24 m-ce 

8 Kierowca samochodu osobowego, mikrobusu R – fartuch/ubranie robocze 24 m-ce 

O – kamizelka odblaskowa d.z. 

O – rękawice ochronne drelichowe d.z. 

9 Konserwator centrali telefonicznej R – ubranie robocze lub fartuch 18 m-cy 

10 Konserwator elektromonter, elektryk (praca na zewnątrz pomieszczeń) R – ubranie robocze lub kombinezon  18 m-cy 

R – koszula flanelowa 18 m-cy 

R – obuwie  18 m-cy 

R – kurtka ocieplana* 3 o.z. 

R – beret/czapka robocza 24 m-ce 

* przy pracy na zewnątrz obiektów R – kurtka przeciwdeszczowa 36 m-cy 

11 Konserwator elektronik R – fartuch  24 m-ce 

12 Konserwator maszyn i urządzeń mechanicznych R – ubranie robocze lub fartuch 18 m-cy 

R – beret/czapka robocza 12 m-cy 

R – koszula flanelowa 18 m-cy 

R – obuwie  18 m-cy 

O – rękawice ochronne d.z. 

O – okulary ochronne d.z. 

* przy pracy na zewnątrz obiektów R – kurtka ocieplana* 3 o.z. 

13 Konserwator monter instalacji gazowych i chłodniczych R – ubranie robocze 12 m-cy 

R – beret/czapka robocza 24 m-ce 

R – obuwie/trzewiki sk/gum. 18 m-cy 

O – kurtka ciepłochronna, wg potrzeb 4 o.z. 

O – rękawice ochronne d.z. 

14 Konserwator sieci telefonicznych wykonujący prace na zewnątrz 

obiektów 
R – ubranie robocze lub fartuch 18 m-cy 

R – obuwie  18 m-cy 

R – koszula flanelowa 18 m-cy 

O – rękawice ochronne d.z. 

* przy pracy na zewnątrz obiektów O – kurtka ocieplana* 3 o.z. 



15 Konserwator sprzętu i urządzeń sportowych (praca na zewnątrz) R – ubranie robocze 18 m-cy 

R – obuwie  18 m-cy 

R – kurtka ocieplana  3 o.z. 

R – kurtka przeciwdeszczowa 36 m-cy 

R – rękawice ocieplane 2 o.z. 

R – czapka ocieplana 3 o.z. 

R – buty filcowo-gumowe 3 o.z. 

16 Magazynier biblioteczny R – fartuch  12 m-cy 

R – obuwie  24 m-ce 

17 Pracownik wykonujący prace malarskie w obiekcie 

 

 

 

 

 

* przy pracy na zewnątrz obiektów 

R – ubranie drelichowe 12 m-cy 

R – beret lub czapka drelichowa 12 m-cy 

R – koszula flanelowa 12 m-cy 

R – obuwie/trzewiki sk/gum. 24 m-ce 

O – kamizelka ocieplana*  3 o.z. 

O – rękawice drelichowe lub brezentowe d.z. 

O – fartuch przedni brezentowy d.z. 

18 Mechanik wykonujący prace konserwacyjno-naprawcze R – ubranie drelichowe lub kombinezon 12 m-cy 

R – beret lub czapka drelichowa 24 m-ce 

R –koszula flanelowa 12 m-cy 

R – obuwie/trzewiki 

przemysłowe sk./olejoodporne  
18 m-cy 

R – kamizelka ocieplana lub bluza  3 o.z. 

O – rękawice brezentowe  d.z. 

O – okulary ochronne d.z. 

19 Nauczyciel kultury fizycznej R – dres 36 m-cy 

R – podkoszulka 12 m-cy 

R – spodenki gimnastyczne 12 m-cy 

R – obuwie sportowe 24 m-ce 

* przy pracy na zewnątrz obiektów O – kurtka ocieplana* 4 o.z. 

20 Nauczyciel prowadzący zajęcia w laboratorium spawalniczym R – koszula flanelowa 18 m-cy 

O – ubranie lub fartuch 12 m-cy 

R – beret/czapka robocza 24 m-ce 

R – obuwie  24 m-ce 

21 Nauczyciel prowadzący zajęcia w pracowniach technicznych R – fartuch  24 m-ce 

22 Pomocniczy pracownik obsługi w DS, pracownik obsługi sprzątający 

pomieszczenia DS 
R – fartuch  18 m-cy 

R – obuwie pełne antypoślizgowe 18 m-cy 

23 Portier/strażnik mienia/woźny/recepcjonista wewnątrz budynku R – fartuch roboczy 24 m-ce 

O – kamizelka ocieplana 3 o.z. 

24 Pracownik wykonujący pracę w chlewni i kurniku R – ubranie drelichowe 12 m-cy 

R – beret/czapka robocza 24 m-ce 

R – koszula flanelowa 12 m-cy 

R – ubranie drelichowe ocieplane 3 o.z. 

O – buty gumowe d.z. 

O – rękawice ochronne gumowe d.z. 

25 Pracownik inwentaryzacji R – fartuch  24 m-ce 

26 Prac. nauk.- badawczy lub inż.-techn. zatrudn. przy pracach 

melioracyjnych i w gosp. rybnych 
R – ubranie robocze 12 m-cy 

R – beret/czapka robocza 24 m-ce 

R – buty gumowe 24 m-ce 

R – kurtka drelichowa ocieplana 3 o.z. 

O – rękawice ochronne wg potrzeb d.z. 

27  Pracownik polowy do siewu nawozów sztucznych R – ubranie drelichowe 18 m-cy 

R – beret/czapka robocza 12 m-cy 

R – obuwie/trzewiki sk/gum. 24 m-ce 

R – koszula flanelowa 18 m-cy 

O – kombinezon przeciwpyłowy 24 m-ce 

O – fartuch brezentowy 12 m-cy 

O – buty kwaso-ługowe 36 m-cy 

O – rękawice ochronne powlekane PCV d.z. 

O – okulary ochronne d.z. 



28 Pracownik poletek doświadczalnych ( pracowni ) uprawy roślin R – fartuch roboczy 12 m-cy 

R – obuwie/trzewiki sk/gum. 18 m-cy 

R – buty gumowe 36 m-cy 

O – rękawice ochronne drelichowe d.z. 

29 Pracownik porządkowo - gospodarczy (placowy) R – ubranie robocze lub fartuch 18 m-cy 

R – koszula flanelowa 18 m-cy 

R – obuwie  18 m-cy 

R – beret/czapka robocza 24 m-ce 

O – buty filcowo-gumowe 3 o.z. 

O – kurtka przeciwdeszczowa  24 m-ce 

O – kurtka ocieplana  3 o.z. 

O – rękawice ochronne d.z. 

30 Pracownik pracowni artyst. plastycznej R – fartuch  12 m-cy 

31 Pracownik produkcji roślinnej (ogrodnik, prace w polu)  R – ubranie robocze lub fartuch 12 m-cy 

R – beret/czapka robocza lub chustka na 

głowę 
24 m-ce 

R – buty gumowe 18 m-cy 

R – obuwie/trzewiki sk/gum. 18 m-cy 

O – czapka ocieplana  3 o.z. 

O – kurtka drelichowa 3 o.z. 

O – rękawice ochronne drelichowe d.z. 

32 Pracownik służby bhp  R – fartuch 24 m-ce 

33 Pracownik wykonujący prace w laboratorium obróbki metali na gorąco R - beret/czapka robocza 24 m-ce 

R - ubranie robocze lub fartuch 12 m-cy 

O - obuwie  24 m-ce 

O - fartuch ognioochronny d.z. 

O - rękawice ochronne d.z. 

O - okulary ochronne d.z. 

34 Pracownik wykonujący prace w laboratorium metrologicznym R – ubranie robocze lub fartuch 18 m-cy 

O – rękawice ochronne d.z. 

O – okulary ochronne d.z. 

35 Pracownik wyk. bezpośrednio prace badawcze i pomoc. w lab. 

mikroskopii elektronowej 
R – fartuch roboczy 18 m-cy 

36 Pracownik wykonujący prace w laboratorium obróbki metali na zimno R – beret/czapka robocza 24 m-ce 

R – ubranie robocze lub fartuch 12 m-cy 

R – obuwie  24 m-ce 

O – okulary ochronne d.z. 

O – rękawice ochronne  d.z. 

37 Pracownik wykonujący prace w laboratorium rentgenowskimi 

izotopowym 
R – ubranie robocze lub fartuch 12 m-cy 

O – fartuch ochrony rtg 12 m-cy 

O – obuwie  24 m-ce 

O – okulary ochronne d.z. 

O – rękawice gumowe d.z. 

O – czepek ochronny d.z. 

38 Pracownik wykonujący prace w laboratorium obróbki tworzyw 

sztucznych 
R – ubranie robocze lub fartuch 12 m-cy 

O – rękawice ochronne d.z. 

O – okulary ochronne d.z. 

39 Pracownik wykonujący prace w laboratorium budowlanym  R – ubranie robocze lub fartuch 18 m-cy 

O – obuwie  24 m-ce 

O – rękawice ochronne d.z. 

O – okulary ochronne d.z. 

40 Pracownik wykonujący prace w laboratorium chemicznym z subst. 

agresywnymi 
R – fartuch  9 m-cy 

O – obuwie skórzane pełne profilowane, 

spody gumowe 
24 m-ce 

O – rękawice ochronne d.z. 

O – okulary ochronne d.z. 

41 Pracownik wykonujący prace w laboratorium chemicznym bez subst. 

agresywnych 
R – fartuch  9 m-cy 

42 Pracownik wykonujący prace w laboratorium elektrotechnicznym, 

elektronicznym 
R – ubranie robocze lub fartuch 18 m-cy 



43 Pracownik wykonujący prace w laboratorium geodezyjnym R – ubranie robocze lub fartuch 18 m-cy 

O – rękawice ochronne  d.z. 

44 Pracownik wykonujący prace w laboratorium holografii i techniki 

laserowej 
R – fartuch  18 m-cy 

O – rękawice ochronne d.z. 

O – okulary ochronne d.z. 

45 Pracownik wykonujący prace w kontakcie z wata mineralną  R – ubranie lub kombinezon 24 m-ce 

R – beret/czapka robocza 24 m-ce 

R – obuwie  36 m-cy 

O – maska przeciwpyłowa d.z. 

O – okulary przeciwpyłowe d.z. 

O – rękawice ochronne miękkie d.z. 

46 Pracownik wyk. prace badawcze i pomom. w laboratorium 

biologicznym, mikrob. 
R – fartuch roboczy biały 12 m-cy 

R – obuwie  12 m-cy 

O – rękawice gumowe d.z. 

O – fartuch wodoochronny  d.z. 

47 Pracownicy w lab. naukowo – badawczych weterynarii i zootechniki  R – fartuch płócienny biały 12 m-cy 

R – buty gumowe lub drewniaki 24 m-ce 

O – kamizelka ocieplana* 36 m-cy 

O – fartuch wodoodporny d.z. 

* przy pracach na zewnątrz obiektów O – rękawice gumowe d.z. 

48 Pracownik zatrudniony przy obróbce skrawaniem – tokarz, frezer R – ubranie robocze lub kombinezon 12 m-cy 

R – beret/czapka robocza 24 m-ce 

R – obuwie/trzewiki sk/gum. 24 m-ce 

R – koszula flanelowa 18 m-cy 

R – fartuch brezentowy d.z. 

O – okulary ochronne d.z. 

O – rękawice ochronne d.z. 

49 Pracownik zatrudniony przy ręcznej obróbce szkła laboratoryjnego R – ubranie robocze lub fartuch 12 m-cy 

R – beret/czapka robocza  24 m-ce 

R – obuwie  24 m-ce 

O – rękawice ochronne d.z. 

O – fartuch brezentowy d.z. 

O – ochronniki słuchu d.z. 

O – okulary ochronne d.z. 

50 Pracownik zatrudniony w hamowni silników spalinowych R – ubranie robocze 12 m-cy 

R – obuwie  24 m-ce 

R – koszula flanelowa 18 m-cy 

O – rękawice brezentowe d.z. 

O – ochronniki słuchu d.z. 

51 Pracownik zatrudniony przy oprysku roślin i drzew R – ubranie drelichowe 12 m-cy 

R – beret/czapka robocza 24 m-ce 

R – obuwie/trzewiki sk/gum. 24 m-ce 

R – koszula flanelowa 18 m-cy 

O – ubranie z kapturem pokryte "improwilem" 36 m-cy 

R – buty gumowe 24 m-ce 

O – rękawice ochronne gumowe d.z. 

52 Pracownik pasieki, pracownik wykonujący prace pszczelarza  R – fartuch roboczy 12 m-cy 

R – obuwie/ trzewiki sk/gum. 36 m-cy 

O – kapelusz pszczelarski d.z. 

O – rękawice brezentowe wzmacniane, jasne  d.z. 

O – rękawice gumowe d.z. 

53 Robotnik do prac ciężkich R – ubranie robocze 18 m-cy 

R – obuwie  18 m-cy 

R – beret/czapka robocza  24 m-ce 

O – ubranie ocieplone 3 o.z. 

O – rękawice brezentowe wzmocnione d.z. 



54 Pracownik wykonujący prace spawalnicze R – ubranie robocze lub kombinezon 12 m-cy 

R – beret/czapka robocza 24 m-ce 

R – obuwie  18 m-cy 

R – koszula flanelowa 18 m-cy 

O – fartuch spawalniczy skórzany d.z. 

O – rękawice spawalnicze d.z. 

O – getry lub nakolanniki  d.z. 

O – okulary spawalnicze lub tarcza 

spawalnicza 
d.z. 

55 Sprzątaczka, porządkowa pomieszczeń dydaktycznych R – fartuch  18 m-cy 

R – obuwie pełne antypoślizgowe 18 m-cy 

O – rękawice gumowe  d.z. 

56 Pracownik wykonujący prace stolarskie wewnątrz pomieszczeń R – ubranie robocze 18 m-cy 

R – beret/czapka robocza 24 m-ce 

R – obuwie  24 m-ce 

R – koszula flanelowa 18 m-cy 

O – rękawice ochronne  d.z. 

O – okulary ochronne d.z. 

O – maska przeciwpyłowa d.z. 

57 Konserwator wykonujący prace stolarskie w różnych obiektach R – ubranie robocze 18 m-cy 

R – beret/czapka robocza 24 m-ce 

R – obuwie  18 m-cy 

R – koszula flanelowa 18 m-cy 

O – rękawice ochronne  d.z. 

O – okulary ochronne d.z. 

O – maska przeciwpyłowa d.z. 

O – kurtka przeciwdeszczowa* 36 m-cy 

* przy pracy na zewnątrz obiektów O – kurtka ocieplana* 3 o.z. 

58 Strażnik mienia/portier/woźny sprzątający teren R – beret/czapka robocza 24 m-ce 

R – ubranie robocze lub fartuch  24 m-ce 

R – obuwie  24 m-ce 

O – rękawice ochronne  d.z. 

O – kurtka ocieplana 4 o.z. 

O – buty filcowo-gumowe 4 o.z. 

O – kurtka przeciwdeszczowa 36 m-cy 

59 Szatniarz, strażnik mienia/portier wykonujący pracę szatniarza R – fartuch  12 m-cy 

R – obuwie profilaktyczne 24 m-ce 

O – kamizelka ocieplana 3 o.z. 

60 Konserwator, pracownik wykonujący prace przy oszkleniach R – ubranie robocze 12 m-cy 

R – beret/czapka robocza 24 m-ce 

R – koszula flanelowa 18 m-cy 

R – obuwie  18 m-cy 

O – kurtka ocieplana 3 o.z. 

O – rękawice brezentowe wzmocnione d.z. 

O – okulary ochronne d.z. 

61 Konserwator wykonujący prace ślusarskie wewnątrz pomieszczeń R – ubranie robocze lub kombinezon 12 m-cy 

R – beret/czapka robocza  24 m-ce 

R – koszula flanelowa 18 m-cy 

R – obuwie  24 m-ce 

O – okulary ochronne d.z. 

O – rękawice ochronne d.z. 

62 Konserwator wykonujący prace ślusarskie w różnych obiektach R – ubranie robocze lub kombinezon 18 m-cy 

R – beret/czapka robocza 24 m-ce 

R – koszula flanelowa 18 m-cy  

R – obuwie  18 m-cy 

* przy pracy na zewnątrz obiektów 

R – kurtka ocieplana* 3 o.z. 

O – rękawice ochronne d.z. 

O – kurtka przeciwdeszczowa* 36 m-cy 

O – okulary ochronne d.z. 



63 Pracownik obsługujący maszyny rolnicze R – ubranie robocze drelichowe 12 m-cy 

R – beret/czapka robocza 18 m-cy 

R – obuwie/trzewiki sk/gum. 18 m-cy 

O – czapka ocieplana 3 o.z. 

O – ubranie watowane drelichowe 3 o.z. 

O – buty gumowe 18 m-cy 

O – rękawice robocze skórzano-tkaninowe 24 m-ce 

O – pas przeciwwstrząsowy d.z. 

O – płaszcz przeciwdeszczowy podgumowany  36 m-cy 

64 Załoga na statku rybackim: – szyper, marynarz, pracownik  

naukowo-badawczy 
R – ubranie drelichowe lub kombinezon  24 m-ce 

R – koszula flanelowa 12 m-cy 

R – obuwie/trzewiki filcowo-gumowe 24 m-ce 

R – beret lub czapka drelichowa 24 m-ce 

R – koszula rybacka • 12 m-cy 

R – kombinezon ciepłochronny 

nieprzemakalny 
36 m-cy 

R – kamizelka ciepłochronna 4 o.z. 

R – sweter wełniany 24 m-ce 

R – czapka ocieplana 3 o.z. 

R – buty gumowe 24 m-ce 

O – rękawice gumowe d.z. 

O – rękawice skórzano- tkaninowe d.z. 

O – rękawice z dzianiny powlekane PCV d.z. 

O – ubranie robocze-prewencyjne dyżurne 

O – fartuch gumowy dyżurny 

O – zarękawnik gumowy dyżurny 

O- okulary ochronne przeciwsłoneczne  dyżurne 

O – hełm przeciwuderzeniowy dyżurny 

O – ubranie sztormowe dyżurne 

65 Pracownik wykonujący prace w magazynie pościeli brudnej R – fartuch 12 m-cy 

R – obuwie 24 m-ce 

66 Porządkowa pomieszczeń technicznych, laboratoryjnych i pracowni 

(mechanicznych, chemicznych, biologicznych) 
R – fartuch 18 m- cy 

R – obuwie pełne antypoślizgowe 18 m-cy 

O – rękawice gumowe d.z. 

67 Pracownik wykonujący prace badawcze i pomocnicze w laboratorium 

biologicznym GMO 
R – fartuch roboczy biały 12 m-cy 

O – okulary ochronne d.z. 

O – rękawice jednorazowe d.z. 

O - maski ochronne d.z. 

68 Pracownik wykonujący prace w laboratorium badań cech pożarowych 

materiałów 
R – fartuch żaroodporny przedni na szelce 24 m-ce 

O – rękawice ze skóry termoodpornej z 

mankietem 
d.z. 

O – obuwie ochronne skórzane ze stalowym 

noskiem 
24 m-ce 

O – fartuch 12 m-cy 

O – okulary ochronne d.z. 

d.z. – do zużycia, zgodnie ze wskazaniami producenta danego środka lub utraty ich właściwości ochronnych 

o.z. – okresy zimowe 

R – odzież i obuwie robocze 

O – odzież i obuwie ochronne, sprzęt ochrony osobistej 

• koszula rybacka – szyper, marynarz 


