Spistresci

Wykaz WaniejSZYCh SKIOTOW ..........uuuuueee s e eeeeeeeeeeeevaeesvassssssseeeseeeesrennneeeeeeens 5

I T o PP 7
2. Przeghd PISMIENNICIWEA ......uuveiiiiiieeeeiiiite e e e e e e e e e e e e e seanm e 9
T O I o =T3P PRSPPI 17
4. Materialt i metody DadB.........ccooooiiiiii 19
o IV =Y L= ¢ = B o = o = Y074V 19
4.2. Oznaczenie sktadu chemiCzZnego ........oooeeeeiiiiiiiii e 20
4.3. Okrdlenie wartdci odzywczej biatka ..., 20
4.3.1. Metoda CheMICZNG ......ccoiiiiiiit e 20
4.3.2.Metoda bIOIOQICZNA..........cc.oeiiieie et 21

4.4. Ocena WsKaikOw lipidOWYCH KIWi .........ouviiiiiiiiiiiiimmmm e 22
4.5. Analiza statystyCzna WYNIKOW ..........ceeeeeireeeeeiiiiiiiiiiieee e e e e e s s s e enneeeeeeaaae e, 22

5. WYNIKI | AYSKUSJA ..cceeeiieiiieeciecc et ne e e e e e e e e e e e aaeeas 25
5.1. Sktad ChemiCzny ZIiarna OWSA .........ccccceeeiiiiimmriiiiiieee e e mmmm e e e 25
5.2. Wart@¢ odzyweza DIatka ...........cccviiiiiiiiiiii e 33
5.3. Badania eksperymentalne na zwitxeh laboratoryjnych ...........cccooovvvviivmecce e 38
5.3.1. Okrelenie wartdci biologicznej biatka ...........ccovvvviiii e 38
5.3.2.Zawartag¢ substancji lipidowych W SUFOWICY............c.ccoeveiveeiiiecmee e 40

6. POOSUMOWENIE ....eutiiiiiiiiitiiettieeeeeee s e+ttt e ettt e et eeeeeeeeeeeeeseessssssamnennemaaeaaaaeeaaeaeeeeeeees 43
YAV 10 1= 45
AANEKS ettt e+ ettt e et e e e e bbb e e e e e e n bbbt e et e e e e e e e e annnaaa 47
PISMIENNICIWO ...t e e e e e e s st e e e e st e e e e e e e e e s nbbrneeees 63
SUIMIMAIY ettt ereenn e e e e e et e e e e e e eeeee e e e ee e s seesseessene s ennenneeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees o 73

B4 8 E7= 10 0 0= ] = T3] B ] o 75





