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Przedmowa

,»Czlowiek nie po to Zyje aby jes¢, ale je po to aby zy¢”
(Sokrates)

I chciatoby si¢ doda¢ — zy¢ dtugo, w zdrowiu, twérczo i ciekawie. Dzisiaj kazdy
juz wie, ze jednym z czynnikow wywierajacych wptyw na wzrost i rozwoj organizmu
oraz stan zdrowia, zar6wno fizyczny jak i emocjonalny, jest rodzaj spozywanego po-
karmu i sposob zywienia. Aby jednak pokarm mogt wywiera¢ taki korzystny wplyw
na organizm, jego sklad i sposob zywienia muszg by¢ dostosowane do potrzeb i moz-
liwosci ustroju.

Tematyka ta zajmuje si¢ fizjologia zywienia, nalezaca do podstawowych nauk
biologicznych. Bada ona, na poziomie makro- i mikroskopowych struktur, problemy
zwigzane z wplywem skladnikéw diety i sposobu zywienia na funkcje, mechanizmy
regulacyjne oraz metabolizm ustroju.

Niniejszy skrypt jest Il wydaniem, poprawionego i rozszerzonego autorskiego
opracowania, wykonanego przez pracownikéw Zakladu Fizjologii Zywienia Cztowie-
ka Zachodniopomorskiego Uniwersytetu Technologicznego w Szczecinie. Zostat
opracowany w formie krotkich, syntetycznych wprowadzen i szczegdélowych opisow
¢wiczen laboratoryjnych, co wymaga od studenta wcze$niejszego opanowania wiedzy
z zakresu poruszanego tematu.

Skrypt przeznaczony jest dla studentow, ksztatcacych si¢ na kierunkach studiow
zwigzanych bezposrednio lub posrednio z zywieniem cztowieka (np. technologia zyw-
nosci, zywienie cztowieka, dietetyka, promocja zdrowia, zdrowie publiczne itp.),

na uczelniach roznego typu.

Szczecin, 1 lutego 2013 r. Autorzy





